
 

Andreas Hanakamp GmbH | Bahngasse 46 | 2700 Wiener Neustadt | Austria 

 

ISAF zertifiziertes 

Sicherheitstraining 
 
 

Trainingsinfo 
 
Treffpunkt:  Samstag, 21.03.2008 um 10:00 Uhr 

GH „Zur alten Mühle“ Fam. Längauer 
Hieflauerstraße 100, 8790 Eisenerz 
Anfahrt siehe unten … 

 
Ausrüstung 
Bitte für die praktischen Teile folgendes mitnehmen: 

• Schwimmweste (nach Möglichkeit automatische Weste) für den Test im Hallenbad. 
• Gummistiefel und Ölzeug sowie Unterwäsche, Fleecepulli, etc. für den praktischen Test. 
• Handtuch und Plastiksack für die nassen Badesachen. 
• Beim Feuerlöschen und Raketenschießen kann es zu leichten Verschmutzungen kommen. Darum bitte 

keine Abendkleidung anziehen ;-) 
• Bleistift, Kugelschreiber und Block für persönliche Notizen. 

 
 
Zeitplan 
Beginn Samstag, 10:00 Uhr, Theorie und Praxis (Feuerlöschen) 
Beginn Sonntag, 08:00 Uhr, Theorie und Praxis (Hallenbad, Pyrotechnik) 
Seminar endet jeweils um ca. 18:00 Uhr 
 
 
Ablauf im Detail 
 
Samstag: 

1. Begrüßung, Vorstellung Lehrgangsthemen 
2. Sicherheitsausrüstung 
3. Sturmtaktik 
4. Wetter und Seegang 
5. Brandbekämpfung Theorie 
6. Brandbekämpfung Praxis 
7. Verhalten in besonderen Situationen 
8. Abbergen 
9. MOB 
10. Verhalten im Seenotfall 
11. Überleben auf See, Rettungsinsel, Rettungsweste 

  
Sonntag: 

1. Praxistraining Hallenbad/See 
2. GMDSS 
3. Hilfeleistung 
4. Erste-Hilfe an Bord 
5. CPR-Theorie 
6. Pyrotechnik Theorie 
9. Pyrotechnik Praxis 
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Equipment und Shop 
Wir haben die Möglichkeit Ersatzsets für Rettungswesten, neue Westen, Notblitze etc. zum Kauf mitzubringen. 
Weiters können wir Rettungswesten nach dem Training zur Wartung übernehmen. Solltet ihr spezielles Equipment 
wie Schuhe oder Kleidung benötigen können wir euch auch gern die entsprechenden Größen einpacken … 
 
Kontakt 
Christian Kargl 
Email: christian@segelwelt.at  
Tel: +43-664-9161593 
 
Organisation vor Ort: 
Mike Hecker 
Email: mike@gebirgssegler.at 
Tel: +43-664-3458529 
 
 
Quartierwünsche direkt unter Gasthof „Eisenerzerhof“, Anita Schopper  
Hieflauerstraße 17, 8790 Eisenerz 
Email: schopper@eisenerzerhof.at 
Web: www.eisenerzerhof.at 
Tel: +43 3848 2551 
 
 
Anreise 
 
Am nördl. Ortsende von Eisenerz auf der B115 Richtung Leopoldsteinersee. 
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