
Checkliste

Doku's / Geld / Info's Segelaurüstung Verschiedenes
(gültiger) Reisepaß (Kopie) Ölzeug / Segelstiefel / Südwester Foto - / Videoausrüstung
Personalausweis Fleece - Klamotten (Filme , Accu's ...)
Segelführerscheine / Funkzeugnis Bordschuhe / Badeschuhe Reisewecker
Kfz - FS / Kfz - Papiere Sandalen / Schlapfen Opt. Brille / Ersatzbrille
Grüne VersKarte / Mauttickets Tennis - / Ausgehschuhe Sonnenbrille / Ersatzbrille
Reisekrankenschein Seglerhandschuhe Sicherheitsbänder
Ärzteflugambulanz Ankerhandschuhe Pers. Medikamente 
Reisegepäck- / Unfallvers.polizze Seglermesser / Marlspiecker Schnorchelausrüstung / Flossen
Geld / Devisen (Stückelung !!) Logbuch Schlafsack
Scheck - / Kreditkarte Logbuch - Kladden Bettwäsche
Adressen- / Telephonverzeichnis Revierinfo / Reiseführer SchmutzwäscheSack
Literatur ("Barawitzka") "Seemannschaft" Kaugummi
Spiele Wörterbuch Erfrischungsbonbons
MischMasch MC Fernglas Süßigkeiten
Walkman , Batterien Schreibzeug / Radiergummi Reiseverpflegung
CD's , CD-Player, ext. Boxen Taschenlampe / Stirnlampe
Zeitschriften (Reservebatterien , - lampe)
Tarock - Karten Pantry  , und so ... Sturmfeuerzeug

(magere) Stangenhartwurst
Schinkenspeck (VAC)

Kleidung Hartkäse (VAC)

Jeans Kekse Toilettenartikel
Hosen Fertiggerichte Wasch- / Rasierzeug
Unterwäsche Manöverschluck Duschgel / Seife (flüssig)
Socken Tee Shampoo ( für Salzwasser ?)
T-Shirts Marmelade Mundhygiene
Hemden / Blusen Brot Hand- / Badetuch
Pullover Filterkaffee / Instantkaffee Taschentücher
Jacke / Anorak Filteraufsatz / Filterpapier Toilettenpapier feucht
Shorts Bierdose MAXI / Zapfzeug Flüssigwaschmittel
Badebekleidung Tupperware  Wurst / Käse Insektenschutz
Leichter Sommerpyjama Tupperware Eier Sonnenschutz - KEIN Öl !!
Schirmkappe / Blendschutz Swiss Knife oder so... After Sun / Sonnenbrand
Pudelmütze Geschirrtuch (EinwegVariante)
Kopf- / Halstuch Spülmittel
Trainings - / Schlafanzug Müllsäcke stark (120 lt)

Gewürze Bordapotheke
Sonstiges Kochbuch Kreislauf
Einkaufstasche / Rucksack Seekrankheit
Kl.Stift / Büroklammern Sonstiges Durchfall / Verstopfung
Kl. Block / Taschenrechner Kopfschmerzen
Tupperware_Bordkassa Allg. Schmerzmittel

Verband / Pflaster
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